DAN

torek, 1. 4. 2025

MALICA

Zemlja,
Aljazeva salama,

kisle kumare, BIO Sipkov caj

(G, L))

JOEDILNIK - capril 2025

KOSILO

prezganka z ajdovo kaso,
mesno zelenjavna rizota,

strodji fizol v solati
(G,J)

X

f

OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

rzeni kruh,
Cajna salama,
100-odstotni sok
(G)

mlecni riz s kakavom,

¢ebulna juha,
pecen piscanec,

vanilijev rogljicek,

sreda, 2. 4. 2025 BIO banana e, (e e 100-odstotni sok
(L, SS) G, L J) (G, L))
o zelenjavna juha,
Cetrtek, 3. 4. 2025 mint plvca., pis€ancji dunajski zrezek, I
sadni ¢aj v oy mleko
G, L)) riz, pisan radic (G.L J)

(G, L,J)

petek, 4. 4. 2025

domaci kruh,
namaz z bu¢nimi semeni,
redkvica, planinski ¢aj
(G, L))

cvetacna juha,
sesekljana pecenka,
pire krompir,
kremna Spinaca
(G, L,J)

zavitek s sirom,
100-odstotni sok
(G, L,J)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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JOEDILNIK - capril 2025

DAN

MALICA

pariski kruh,
kisla smetana, marmelada,

KOSILO

Spargljeva juha s
krompirjem,

OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

el

POPOLDANSKA MALICA

oblozen kruh,

ponedeljek, 7. 4. 2025 BIO Sipkov Zaj pis¢andji r.zi\zr.1]|C|, dzuvecriz, napitek
G, 1) paradiznikova solata (G, L)
' (G, L)
rzena zemlja, el e,

torek, 8. 4. 2025

Sunkarica,
BIO paradiznik,
100-odstotni sok

(G, L)

Spageti po bolonjsko,
rdeca pesa
(G, L,J)

francoski rogljic,
kakav
(GI LI JI A)

sreda, 9. 4. 2025

mlecna ajdova juha s
krompirjem,
BIO pirin kruh, jabolko
(G, L)

prezganka z jajci,
puranji zrezek v naravni
omaki, njoki, zelena solata
(G, L))

sadni jogurt,
pecivo s semeni
(G, L, J,SS)

Cetrtek, 10. 4. 2025

BIO polbeli kruh,
¢emazev namaz,
kumarice, 100-odstotni sok
(G, L))

sladko zelje z mesom in
krompirjem, kruh s semeni,
domace pecivo
(G, L,J,SS)

burek,
sadje
(G, L J)

petek, 11. 4. 2025

hot dog, gorcica,
sadni Caj
(G, L, GS)

gobova juha,
ocvrt osli¢, krompirjeva
solata s porom
(G, L, J, R1)

mesan kruh,
sir, banana,
100-odstotni sok
(G, L)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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JOEDILNIK - capril 2025

DAN

ponedeljek, 14. 4. 2025

MALICA

vecézrnata biga,
sadni tekoci jogurt
(G, L)

KOSILO

ajdova kmecka juha,
ocvrt piscancji zrezek s
sezamom, zelenjavni riz,
rdeca pesa
(G, L, J,SS)

OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

el

POPOLDANSKA MALICA

Zzemlja,
kuhano jajce,
sadni Caj
(G, L))

torek, 15. 4. 2025

BIO vrtanik, jajéni namaz,
planinski ¢aj z medom
(G, L))

goveji golaz,

BIO polenta,

zelena solata
(G, L)

sezamova pletenica,
puding
(G, L,J,SS)

kokosja juha,

mesna obara, i ot
sreda, 16. 4. 2025 kruh z .manJ soli, cgftl Y para.dlznlk?w omaTkl, &ai
BIO jabolka pire krompir, mlecna rezina G, L J)
(G, L)) (G, L)) "
soboski kruh,
Grajska salama, ricet s klobaso/hrenovko, slanik,
Cetrtek, 17. 4. 2025 BIO paradiznik, kruh Hribovc, jabolcna pita pinjenec
100-odstotni sok (G, L)) (G, L)
(G, L)
. ve v domaca zeljna juha, .
sirova Strucka, etieien syl o sendvic,
petek, 18. 4. 2025 jagode, BIO Sipkov caj . . v . 100-odstotni sok
drobtinami, meSani kompot (G, L)

(G, L))

(G, L,J)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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JOEDILNIK - capril 2025

DAN

ponedeljek, 21. 4. 2025

MALICA

KOSILO

f‘f6’0

OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

I

POPOLDANSKA MALICA

VELIKONOCNI PONEDELJEK

torek, 22. 4. 2025

pariski kruh,
maslo, med,
BIO mleko, BIO jabolko
(G, L)

brokolijeva kremna juha,
kaneloni z mletim mesom,
krompirjeva solata
(G, L))

veczrnati roglji¢ s posipom,
hladni caj
(G, L,J,SS)

sreda, 23. 4. 2025

skutni burek,
planinski ¢aj
(G, L)

korenckova juha s fritati,
piS€ancja pleskavica,
riz, zelena solata
(G, J, L)

rozinova potica,
mleko
(G, L))

Cetrtek, 24. 4. 2025

sendvic s parisko salamo,
kisle kumare, BIO Sipkov Caj
(G, L)

boranja z govejim mesom in
krompirjem, rzeni kruh,
biskvit s sadjem
(G, L))

kruh, tunin pate,
100-odstotni sok
(G, L, R1)

petek, 25. 4. 2025

mlecni zdrob s kakavom,
BIO banana
(G, L)

buckina juha,
vitki som po brodarsko,
testeninska solata
(G, L,J,R1)

marmeladni rogljicek,
100-odstotni sok
(G, L,J)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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JEDILNIK - epril 2625 .60
ff OSNOVNA SOLA Il

DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 28. 4. 2025

PRVOMAIJSKE POCITNICE

sreda, 30. 4. 2025

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga &} DOBER TEK!




JEDILNIK - cpril 2625 }60

f OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem v letodnjem olskem  SoLskA

letu ponujamo sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke. E%,Hpgkgée

ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost)

OZNAKA ALERGEN

A Arasidi in proizvodi iz arasSidov
G Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, je¢men, oves, r, pira in proizvodi iz njih)
GS Gorcicno seme in njegovi proizvodi
J Jajca in proizvodi iz njih
L Mileko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo
M Mehkuici in proizvodi iz njih (lignji, hobotnice, Skoljke)
(o] Lupinasto sadje-orescki (mandeljni, orehi, lesniki, indijski orescki, brazilski oresc¢ki, ameriski orehi,
pistacija, makadamija) in proizvodi iz njih
R1 Ribe in proizvodi iz njih
R2 Raki in proizvodi iz njih
S Zrnje soje in proizvodi iz njih
S02 Zveplov dioksid in sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/|, izraZeni kot SO2)
SS Sezamovo seme in proizvodi iz njih
Vv Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
Z Listna zelena in proizvodi iz nje

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika dobite informacije pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanije.

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga &} DOBER TEK!



